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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 
В результате освоения курса профильный труд7 класса учащиеся должны овладеть 

следующими знаниями, умениями и навыками. 

 

Личностные результаты: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения 

на уроке и на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

 

Предметные результаты: 
- определять в ткани нити основы и утка, лицевую и изнаночную стороны ткани, 

определять на ощупь шерстяные хлопчатобумажные и льняные ткани; 

- включать и отключать маховое колесо от механизма машины, наматывать нитки 

на шпульку; 

- заправлять верхнюю и нижнюю нити, запускать швейную машину и регулировать 

ее скорость; 

- выполнять машинные строчки (по прямой, по кривой, с поворотом на 

определенный угол с подъемом прижимной лапки), регулировать длину стежка;  

- читать и строить чертеж ночной сорочки, юбки; снимать мерки и записывать 

результаты измерений; 

- выполнять на универсальной швейной машине следующие швы: двойного, 

запошивочного, стачного взаутюжку и вражутюжку, накладного, вподгибку с 

открытым и закрытым срезом;  

- распускать швы, выполнять обмеловку и раскрой ткани, переносить контурные и 

контрольные линии выкройки на ткань, обрабатывать детали кроя, накалывать, 

обрабатывать срезы швом вподгибку с закрытым срезом, тесьмой или оборкой; 

- выполнять влажно-тепловую обработку и определять качество готового изделия;  

- ремонтировать одежду заплатами, штопкой; 

- переводить рисунок на ткань. 

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Вводное занятие (1 час). 

 Повторение правил техники безопасности в мастерских. Обязанности школьников 

по сохранению оборудования в мастерской. Проверка состояния инструмента и 

подготовка его к работе.  

Промышленные швейные машины(6 часов). 
Сведения о промышленных швейных машинах. Механизмы  промышленной 

машины. Механизм иглы. Механизм челнока.  

Пошив постельного белья (22 часа). 



Ткацкое производство. Полотняное, сатиновое, саржевое переплетение. 

Сопоставление с тканью. Ткани для постельного белья. Свойства бельевых тканей. 

Льняная ткань: изготовление, свойства, отношение к воде, теплу. Правила утюжки 

льняной ткани. 

Отделка швейных изделий (8 часов). 

Виды отделок. Отделочные материалы. Окантовочный шов. Обработка среза 

детали окантовочным швом с открытым срезом. 

Изготовление плечевых и поясных бельевых изделий (36 часов). 

Прядильное производство. Профессии прядильного производства. Ткани для 

пошива. Фасоны выреза горловины. Расход ткани на изделие. 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой поясного бельевого 

изделия (4 часа). 

Пижама: назначение, фасоны, виды отделки, ткани для пошива. Детская пижама. 

Соединение отдельных деталей в изделии поясного белья (10 часов). 

Швы применяемые при пошиве детской пижамы. Требование к выполнению 

запошивочного шва в бельевом изделии. 

Самостоятельный пошив пижамной сорочки (8 часов). 

Обработка горловины косой бейкой, приметывание, настрачивание. Обработка 

закругленного среза сорочки двойной косой обтачкой. Проверка качества выполнения. 

Изделия на основе выкройки сорочки без плечевого шва (2 часа). 

Изделие на основе выкройки сорочки без плечевого шва. Моделирование блузки – 

топа на основе выкройки сорочки без плечевого шва. 

Ремонт одежды (13 часов). 

Эстетика одежды. Определения вида ремонта. Виды ремонта одежды. Заплата. 

Наложение заплаты. В виде аппликации. Подбор ниток и тканей. 

Волокна и ткани (9 часов). 
Основные профессии прядильного производства. Получение шерстяных тканей. 

Пряжа чистошерстяная, полушерстяная. 

Обработка отдельных деталей и узлов поясных швейных изделий (30 часов). 
Обработка вытачек. Выполнение неразрезной заутюженной вытачки.Складка: виды, 

назначение, конструкция, ширина, глубина. Расположение складок на изделии.Разметка 

линий внутреннего и наружного сгибов ткани. Выполнение встречной складки на образце. 

Изготовление юбок (35 часов). 

Сведения о юбках. Ткани для пошива, виды, фасоны. Выбор фасона и ткани для 

изделия.Виды обработки срезов швов. Разутюженная, заутюженная вытачка. Прямая 

двухшовная юбка. Название деталей, линии чертежа. 

Обработка оборок (50 часов). 

Назначение оборок. Правила расчета длины ткани на оборку. Правила раскроя 

оборок. Виды обработки отлѐтного края оборки. 

Самостоятельная работа (4 часа). 

Выполнение отделочных операций по изготовлению образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 
 

№ п/п Тема 

Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный урок» 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

(оценочные 

процедуры) 

1 Вводное занятие   1  

2 Промышленные 

швейные машины 

 6  



3 Пошив постельного 

белья 

«Спешите делать 

добрые дела». 

Весенняя неделя 

добра 

22  

4 Отделка швейных 

изделий 

 8   

5 Изготовление 

плечевых и поясных 

бельевых изделий 

 36  

6 Построение чертежа, 

изготовление 

выкройки и раскрой 

поясного бельевого 

изделия 

 4  

7 Соединение 

отдельных деталей в 

изделии поясного 

белья 

 10  

8 Самостоятельный 

пошив пижамной 

сорочки 

 8  

9 Изделия на основе 

выкройки сорочки 

без плечевого шва 

День матери 

Выставка 

творческих работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным датам 

2  

10 Ремонт одежды «Спешите делать 

добрые дела». 

Весенняя неделя 

добра 

13  

11 Волокна и ткани  9  

12 Обработка отдельных 

деталей и узлов 

поясных швейных 

изделий 

 30  

13 Изготовление юбок  35  

14 Обработка оборок   50  

15 Самостоятельная 

работа 

 4  

Итого:   238  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛ. 

 

 

 



№ 

п/п 
Тема урока (занятия) 

Количество  

часов 

 

Дата проведения  

планируемая  фактическая  

 Вводное занятие 1    

1 Правила поведения и техника 

безопасной работы в мастерской 

1 
2.9  

 Промышленные швейные 

машины 

6 
  

2 Сведения о промышленных 

швейных машинах.  

1 
2.9  

3 Механизмы  промышленной 

машины. 

1 
5.9  

4 Механизм челнока. Намотка 

нитки на шпульку. 

1 
5.9  

5 Заправка верхней и нижней 

ниток. Регулировка натяжения 

верхней и нижней ниток. 

Выполнение пробных строчек на 

ширину рожка лапки на  

образцах. 

1 

6.9  

6 
Выполнение строчек по 

намеченным линиям 

1 
6.9  

7 Выполнение шва вподгибку с 

закрытым срезом без 

наметывания 

1 

7.9  

 Пошив постельного белья 22   

8 Ткацкое производство. Общее 

представление о профессии 

1 9.9 
 

9 Полотняное, сатиновое, 

саржевое переплетение.  

1 9.9 
 

10 Сопоставление с тканью. Ткани 

для постельного белья 

1 12.9 
 

11 Свойства бельевых тканей 1 12.9  

12 Бельевые швы.  1 13.9  

13 Выполнение бельевых швов на 

швейной машине 

1 13.9 
 

14 Простыня. Назначение, 

стандартные размеры.  

1 14.9 
 

15 Пошив простыни. 1 16.9  

16 Льняная ткань: изготовление, 

свойства, отношение к воде, 

теплу. Правила утюжки льняной 

ткани. 

1 16.9 

 

17 Наволочка с клапаном: ткань, 

виды швов, детали, стандартные 

размеры.  

1 19.9 

 

18 Наволочка с клапаном: ткань, 

виды швов, детали, стандартные 

размеры. 

1 19.9 

 

19 Расчет расхода ткани на 

наволочку 

1 20.9 
 

20 Подготовка ткани к раскрою.  1 20.9  

21 Выполнение разметки детали 

наволочки на ткани 

1 21.9 
 



22 Пошив наволочки с клапаном.  1 23.9  

23 Обработка поперечного среза 

швом вподгибку с закрытым 

срезом. 

1 23.9 

 

24 Разметка длины клапана.  1 26.9  

25 Складывание кроя для обработки 

боковых срезов двойным швом 

одновременно с клапаном. 

1 26.9 

 

26 Вывертывание, утюжка, 

складывание по стандарту 

изделия.  

1 27.9 

 

27 Проверка качества готового 

изделия. Анализ работы. 

1 27.9 
 

28 Пододеяльник: назначение, 

стандартные размеры, ткани для 

пошива. Название деталей и 

срезов, швы для обработки и 

соединения деталей. 

1 28.9 

 

29 Пододеяльник: назначение, 

стандартные размеры, ткани для 

пошива. Название деталей и 

срезов, швы для обработки и 

соединения деталей. 

1 30.9 

 

 Отделка швейных изделий 8   

30 Виды отделок. Отделочные 

материалы. Окантовочный шов. 

Обработка среза детали 

окантовочным швом с открытым 

срезом. 

1 30.9 

 

31 Окантовочный шов.  1 3.10  

32 Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытым 

срезом. 

1 3.10 

 

33 Обработка среза детали 

окантовочным швом с закрытым 

срезом. 

1 4.10 

 

34 Оборки. Срез притачивания, 

отлетный срез.  

1 4.10 
 

35 Обработка отлетного среза 

оборки ручным способом, швом 

вподгибку. 

1 5.10 

 

36 Соединение оборок с основной 

деталью стачным швом на 

образце. 

1 7.10 

 

37 Соединение оборок с основной 

деталью стачным швом на 

образце. 

1 7.10 

 

 Изготовление плечевых и 

поясных бельевых изделий 

36  
 

38 Прядильное производство. 

Профессии прядильного 

производства.  

1 10.10 

 

39 Ночная сорочка: назначение, 

фасоны 

1 10.10 
 

40 Ознакомление с ассортиментом 

тканей. 

1 11.10 
 



41 Ознакомление с ассортиментом 

тканей. 

1 11.10 
 

42 Ткани для пошива. Фасоны 

выреза горловины.  

1 12.10 
 

43 Расход ткани на изделие. 1 14.10  

44 Мерки для построения чертежа 

ночной сорочки. Снятие мерок. 

Назначение деталей и срезов 

выкройки. 

1 14.10 

 

45 Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 1:4, мерки, 

прибавки. 

1 17.10 

 

46 Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 1:4, мерки, 

прибавки. 

1 17.10 

 

47 Построение чертежа ночной 

сорочки в масштабе 1:4, мерки, 

прибавки. 

1 18.10 

 

48 Подготовка чертежа ночной 

сорочки в натуральную 

величину.  

1 18.10 

 

49 Детали выкройки. Проверка 

чертежа ночной сорочки. 

1 19.10 
 

50 Моделирование ночной сорочки.  1 21.10  

51 Изготовление выкройки оборки. 1 21.10  

52 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки.  

1 24.10 
 

53 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. 

1 24.10 
 

54 Изготовление выкройки 

подкройной обтачки. Подготовка 

выкройки обтачки к раскрою. 

1 25.10 

 

55 Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка горловины обтачкой 

по готовому крою». 

1 25.10 

 

56 Самостоятельная работа по теме: 

«Обработка горловины обтачкой 

по готовому крою». 

1 26.10 

 

57 Машинные иглы. Качество игл. 

Дефекты в строчке при работе: 

виды, устранения. Неполадки в 

работе швейной машины, виды. 

Устранение неполадок в 

швейной машине. 

1 28.10 

 

58 Машинные иглы. Качество игл. 1 28.10  

59 Дефекты в строчке при работе: 

виды, устранения.  

1 7.11 
 

60 Неполадки в работе швейной 

машины, виды. Устранение 

неполадок в швейной машине. 

1 7.11 

 

61 Подготовка деталей кроя ночной 

сорочки к обработке. обтачки. 

1 8.11 
 

62 Обработка выреза горловины 

сорочки подкройной обтачкой. 

Обтачивание горловины. 

Выметывание обтачки. 

1 8.11 

 

63 Обработка выреза горловины 1 9.11  



сорочки подкройной обтачкой.  

64 Настрачивание обтачки. 

Приутюживание горловины. 

1 11.11 
 

65 Обработка боковых срезов 

сорочки. Сметывание, 

стачивание боковых срезов.  

1 11.11 

 

66 Заметывание боковых швов. 

Настрачивание боковых швов. 

1 14.11 
 

67 Обработка срезов рукавов 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 14.11 

 

68 Обработка срезов рукавов 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 15.11 

 

69 Обработка нижнего среза 

сорочки. Заметывание низа 

среза.  

1 15.11 

 

70 Застрачивание нижнего среза. 1 16.11  

71 Окончательная отделка изделия 1 18.11  

72 Окончательная отделка изделия.  1 18.11  

73 Утюжка изделия, сложение по 

стандарту. 

1 21.11 
 

 Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой поясного бельевого 

изделия 

4  

 

74 Пижама: назначение, фасоны, 

виды отделки, ткани для пошива. 

Детская пижама. 

1 21.11 

 

75 Пижама: назначение, фасоны, 

виды отделки, ткани для пошива. 

Детская пижама. 

1 22.11 

 

76 Моделирование выкройки. 

Изменение выкройки ночной 

сорочки. 

1 22.11 

 

77 Моделирование выкройки. 

Изменение выкройки ночной 

сорочки. 

1 23.11 

 

 Соединение отдельных 

деталей в изделии поясного 

белья 

10  

 

78 Швы применяемые при пошиве 

детской пижамы.  

1 25.11 
 

79 Требование к выполнению 

запошивочного шва в бельевом 

изделии. 

1 25.11 

 

80 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. Проверка 

качества работы. 

1 28.11 

 

81 Обработка шаговых срезов 

пижамных брюк. Проверка 

качества работы. 

1 28.11 

 

82 Соединение левой и правой 

деталей пижамных брюк.  

1 29.11 
 

83 Технические требования к 

выполнению и контролю шва. 

1 29.11 
 



84 Обработка верхнего среза швом 

вподгибку с закрытым срезом.  

1 30.11 
 

85  Обработка нижнего среза швом 

в подгибку с закрытым срезом. 

1 2.12 
 

86 Окончательная отделка изделия.  1 2.12  

87 Проверка качества готового 

изделия. 

1 5.12 
 

 Самостоятельный пошив 

пижамной сорочки 

8  
 

88 Обработка горловины косой 

бейкой, приметывание, 

настрачивание. 

1 5.12 

 

89 Обработка горловины косой 

бейкой, приметывание, 

настрачивание. 

1 6.12 

 

90 Обработка боковых срезов.  1 6.12  

91 Обработка срезов рукава швом в 

подгибку с закрытым срезом. 

1 7.12 
 

92 Обработка закругленного среза 

сорочки двойной косой 

обтачкой.  

1 9.12 

 

93 Проверка качества выполнения. 1 9.12  

94 Утюжка изделия. Проверка 

качества готового изделия. 

1 12.12 
 

95 Утюжка изделия. Проверка 

качества готового изделия. 

1 12.12 
 

 Изделия на основе 

выкройки сорочки без 

плечевого шва 

2  

 

96 Изделие на основе выкройки 

сорочки без плечевого шва.  

1 13.12 
 

97 Моделирование блузки – топа на 

основе выкройки сорочки без 

плечевого шва. 

1 13.12 

 

 Ремонт одежды 13   

98 Эстетика одежды. Определения 

вида ремонта.  

1 14.12 
 

99 Виды ремонта одежды. Заплата. 

Наложение заплаты. В виде 

аппликации. Подбор ниток и 

тканей. 

1 16.12 

 

100 Наложение заплаты в виде 

аппликации на образец. 

1 16.12 
 

101 Наложение заплаты в виде 

аппликации на образец. 

1 19.12 
 

102 Наложение заплаты в виде 

аппликации на образец. 

1 19.12 
 

103 Наложение заплаты в виде 

аппликации на образец. 

1 20.12 
 

104 Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине 

1 20.12 

 

105 Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине 

1 21.12 

 

106 Пристрачивание заплаты 1 23.12  



накладным швом на швейной 

машине 

107 Пристрачивание заплаты 

накладным швом на швейной 

машине 

1 23.12 

 

108 Самостоятельная работа по теме: 

«Наложение заплаты». 

1 26.12 
 

109 Самостоятельная работа по теме: 

«Наложение заплаты». 

1 26.12 
 

110 Самостоятельная работа по теме: 

«Наложение заплаты». 

1 27.12 
 

 Волокна и ткани 9   

111 Шерстяное волокно: вид, 

свойства. Получение пряжи. 

1 27.12 
 

112 Шерстяное волокно: вид, 

свойства. Получение пряжи. 

1 28.12 
 

113 Основные профессии 

прядильного производства.  

1 10.1 
 

114 Получение шерстяных тканей. 

Пряжа чистошерстяная, 

полушерстяная. 

1 10.1 

 

115 Основные профессии ткацкого 

производства.  

1 11.1 
 

116 Свойства шерстяных тканей. 

Действие воды, тепла и щелочей 

на шерсть. 

1 13.1 

 

117 Полушерстяная ткань.  1 13.1  

118 Определение шерстяных и 

полушерстяных тканей.  

1 16.1 
 

119 Правила утюжки шерстяной 

ткани. 

1 16.1 
 

 Обработка отдельных деталей 

и узлов поясных швейных 

изделий 

30  

 

120 Обработка вытачек.  1 17.1  

121 Выполнение неразрезной 

заутюженной вытачки. 

1 17.1 
 

122 Складка: виды, назначение, 

конструкция, ширина, глубина 

1 18.1 
 

123  Расположение складок на 

изделии. 

1 20.1 
 

124 Разметка линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани.  

1 20.1 
 

125 Выполнение односторонней 

складки на образце. 

1 23.1 
 

126 Разметка линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани.  

1 23.1 
 

127 Выполнение встречной складки 

на образце. 

1 24.1 
 

128 Разметка линий внутреннего и 

наружного сгибов ткани.  

1 24.1 
 

129 Выполнение бантовой складки. 1 25.1  

130 Проверка качества работы.  1 27.1  

131 Краеобметочная машина. 1 27.1  

132 Обработка срезов стачного шва.  1 30.1  

133 Выполнение на образцах 1 30.1  



стачного шва взаутюжку и 

вразутюжку. 

134 Обработка застежки в поясных 

изделиях.  

1 31.1 
 

135 Обработка застежки тесьмой – 

молнией  

1 31.1 
 

136 Обработка на образце  

- разметка мест для петель и 

крючков 

1 1.2 

 

137 Обработка на образце  

- пришивание крючков 

1 3.2 
 

138 Обработка обметанных петель.  1 3.2  

139 Выполнение обметанной петли 

по долевой нити на образце. 

Проверка качества работы. 

1 6.2 

 

140 Обработка застежки на крючках  1 6.2  

141 Обработка застежки на крючках  1 7.2  

142 Обработка застежки на крючках  1 7.2  

143 Обработка застежки на крючках  1 8.2  

144 Обработка верхнего среза в 

поясных изделиях.  

1 10.2 
 

145 Обработка притачного пояса на 

образце. 

1 10.2 
 

146 Обработка нижнего среза 

изделия.  

1 13.2 
 

147 Обработка нижнего среза детали 

краевым швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 13.2 

 

148 Обработка закругленного 

нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

1 14.2 

 

149 Обработка закругленного 

нижнего среза детали краевым 

швом вподгибку с закрытым 

срезом на образце. 

1 14.2 

 

 Изготовление юбок 35   

150 Сведения о юбках. Ткани для 

пошива, виды, фасоны.  

1 15.2 
 

151 Выбор фасона и ткани для 

изделия 

1 17.2 
 

152 Виды обработки срезов швов. 

Разутюженная, заутюженная 

вытачка.  

1 17.2 

 

153 Прямая двухшовная юбка. 

Название деталей, линии 

чертежа. 

1 20.2 

 

154 Краеобметочная машина 

классаПМЗ-2; назначение, 

устройство.  

1 20.2 

 

155 Работа на швейной машине, 

регулировка длины стежка.  

1 21.2 
 

156 Регулировка натяжения верхней 

и нижней нитей на швейной 

машине. 

1 21.2 

 

157 Регулировка натяжения верхней 1 22.2  



и нижней нитей на швейной 

машине. 

158 Мерки, необходимые для 

построения чертежа прямой 

юбки.  

1 24.2 

 

159 Снятие мерок. 1 24.2  

160 Подготовка ткани к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки на 

ткани  

1 27.2 

 

161 Раскрой юбки. 1 27.2  

162 Подготовка юбки к примерке: 

сметывание основных деталей.  

1 28.2 
 

163 Примерка юбки 1 28.2  

164 Внесение исправлений.  1 1.3  

165 Вторая примерка юбки. 1 3.3  

166 Обработка вытачек и складок 1 3.3  

167 Обработка боковых срезов. 1 6.3  

168 Обработка застежки прямой 

юбки 

1 6.3 
 

169 Приметывание тесьмы-молнии, 

настрачивание. 

1 7.3 
 

170 Обработка и соединение 

притачного пояса с юбкой; 

1 7.3 
 

171 Обработка верхнего среза 

прямой юбки. 

1 10.3 
 

172 Обработка верхнего среза юбки 

корсажной лентой; 

1 10.3 
 

173 Разметка  и обметывание петли. 1 13.3  

174 Обработка потайными 

подшивочными стежками низа 

изделия 

1 13.3 

 

175 Изготовление и втачивание 

вешалки. 

1 14.3 
 

176 Окончательная отделка прямой 

юбки 

1 14.3 
 

177 Проверка качества готового 

изделия 

1 15.3 
 

178 Фасоны юбки, ткани для пошива 

прямой юбки 

1 17.3 
 

179 Мерки, необходимые для 

построения чертежа 

1 17.3 
 

180 Основные этапы пошива прямой 

юбки 

1 20.3 
 

181 Самостоятельная работа по теме: 

«Выполнение бантовых складок» 

1 20.3 
 

182 Самостоятельная работа по теме: 

«Выполнение бантовых складок» 

1 21.3 
 

183 Самостоятельная работа по теме: 

«Выполнение встречных 

складок» 

1 21.3 

 

184 Самостоятельная работа по теме: 

«Выполнение встречных 

складок» 

1 22.3 

 

 Обработка оборок  50   

185 Назначение оборок. Правила 1 24.3  



расчета длины ткани на 

оборку.  

186 Правила раскроя оборок. 

Виды обработки отлѐтного 

края оборки. 

1 24.3 

 

187 Обработка отлетного среза 

оборок швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 3.4 

 

188 Обработка отлетного среза 

оборок швом вподгибку с 

закрытым срезом. 

1 3.4 

 

189 Обработка отлетного среза 

оборок двойной строчкой, 

окантовочным швом. 

1 4.4 

 

190 Обработка отлетного среза 

оборок двойной строчкой, 

окантовочным швом. 

1 4.4 

 

191 Соединение оборок с изделием 

втачным, накладным швом. 

1 5.4 
 

192 Соединение оборок с изделием 

втачным, накладным швом. 

1 7.4 
 

193 Втачивание оборок между 

деталями. 

1 7.4 
 

194 Втачивание оборок между 

деталями. 

1 10.4 
 

195 Юбка, фасоны. Ткани для 

пошива юбок (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). 

Ткани с рисунком и клеткой. 

1 10.4 

 

196 Юбка, фасоны. Ткани для 

пошива юбок (гладкокрашеные, 

пестротканые, меланжевые). 

Ткани с рисунком и клеткой. 

1 11.4 

 

197 Клешевые юбки.  1 11.4  

198 Ткани, применяемые для пошива 

клешевых юбок. 

1 12.4 
 

199 Юбка «солнце». Снятие мерок 

необходимые для построения 

чертежа юбки « солнце». 

1 14.4 

 

200 Построение чертежа юбки 

«солнце» в масштабе 1:4. Мерки, 

прибавки. 

1 14.4 

 

201 Расчет расхода ткани при 

пошиве юбки «солнце».  

1 17.4 
 

202 Расчеты для построения чертежа 

юбки по своим размерам. 

1 17.4 
 

203 Построение чертежа юбки 

«солнце» в натуральную 

величину.  

1 18.4 

 

204 Подготовка выкройки к раскрою. 1 18.4  

205 Раскладка деталей выкройки 

юбки 

1 19.4 
 

206 Раскладка деталей выкройки 

юбки 

1 21.4 
 

207 Юбка «полусолнце». Название 

деталей и линий чертежа. 

1 21.4 
 



208 Юбка «полусолнце». Название 

деталей и линий чертежа. 

1 24.4 
 

209 Снятие мерок. Построение 

чертежа юбки «полусолнце». 

1 24.4 
 

210 Снятие мерок. Построение 

чертежа юбки «полусолнце». 

1 25.4 
 

211 Расчет расхода ткани для юбки 

«полусолнце». Построение 

чертежа юбки в натуральную 

величину.  

1 25.4 

 

212 Подготовка выкройки к раскрою. 

Раскладка деталей выкройки 

юбки. 

1 26.4 

 

213 Юбка из клиньев (клиньевые 

юбки). Мерки необходимые для 

построения чертежа клиньевой 

юбки. 

1 28.4 

 

214 Юбка из клиньев (клиньевые 

юбки). Мерки необходимые для 

построения чертежа клиньевой 

юбки. 

1 28.4 

 

215 Построение чертежа клиньевой 

юбки. Мерки, прибавки. 

1 2.5 
 

216 Построение чертежа клиньевой 

юбки. Мерки, прибавки. 

1 2.5 
 

217 Расход ткани для пошива 

клиньевой юбки. Построение 

чертежа клиньевой юбки в 

натуральную величину.  

1 3.5 

 

218 Подготовка выкройки к раскрою. 1 5.5  

219 Раскладка деталей выкройки 

юбки.  

1 5.5 
 

220 Изготовление юбки «солнце», 

«полусолнце», из клиньев по 

выбору учащихся 

1 12.5 

 

221 Подготовка ткани к раскрою.  1 12.5  

222 Раскрой юбок. 1 15.5  

223 Подготовка деталей кроя 

клешевых юбок к обработке 

(контурные и контрольные 

линии 

1 15.5 

 

224 Сметывание деталей юбки. 1 16.5  

225 Подготовка юбки к примерке.  1 16.5  

226 Примерка. Выравнивание и 

подрез низа расклешенной юбки. 

1 17.5 
 

227 Обработка боковых срезов, 

верхнего среза.  

1 19.5 
 

228 Прокладывание строчек под 

тесьму. Вкладывание тесьмы. 

1 19.5 
 

229 Подрез низа юбки. Обметывание 

низа юбки. 

1 22.5 
 

230 Подрез низа юбки. Обметывание 

низа юбки. 

1 22.5 
 

231 Обработка швом вподгибку с 

открытым срезом на машине 

низа юбки. Заметывание низа 

1 23.5 

 



юбки.  

232 Застрачивание низа юбки. 1 23.5  

233 Окончательная отделка изделия.  1 24.5  

234 Проверка качества работы. 

Утюжка. 

1  
 

 Самостоятельная работа 4   

235 Выполнение отделочных 

операций по изготовлению 

образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

1  

 

236 Выполнение отделочных 

операций по изготовлению 

образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

1  

 

237 Выполнение отделочных 

операций по изготовлению 

образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

1  

 

238 Выполнение отделочных 

операций по изготовлению 

образца расклешенной юбки в 

масштабе 1:2 

1  
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