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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 
В результате освоения курса профильный труд6 класса учащиеся должны овладеть 

следующими знаниями, умениями и навыками. 

Личностные результаты. В результате освоения программы учащийся должен 

отражать общую характеристику личности ученика как субъекта учебно-познавательной 

деятельности: 

- проявлять познавательный интерес; 

- проявлять и выражать свои эмоции; 

- обозначать свое понимание или непонимание вопроса; 

- участвовать в совместной, коллективной деятельности; 

- проявлять готовность следовать установленным правилам поведения и общения 

на уроке и на перемене; 

- проявлять эмоционально-положительное отношение к сверстникам, педагогам, 

другим взрослым. 

Предметные результаты. В результате обучения ученик должен посильно усвоить 

основное содержание учебного предмета. 

Уровни освоения деятельности: 

- совместные действия с педагогом; 

- деятельность по подражанию; 

- деятельность по образцу; 

- деятельность по последовательной инструкции; 

- самостоятельная деятельность воспитанника; 

- умение ребенка исправить допущенные ошибки. 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

 

Вводное занятие (2 часа). 

Правила безопасной работы. Срезы ткани 

 

Обработка обтачкой среза ткани (10 часов). 
Обтачки долевые, поперчые. Обработка  обтачкой среза детали на изнаночную 

сторону. 

Косая обтачка, раскрой косых обтачек. Обработка  обтачкой среза детали на  

лицевую сторону. Косая обтачка, раскрой косых обтачек. Обработка  обтачкой среза 

детали на  лицевую сторону. Соединение косых обтачек 

 

Обработка долевой обтачкой косых срезов (8 часов). 

Косынка. Построение чертежа. Подготовка выкройки. Раскрой.Обработка 

поперечного и долевого срезов косынки швом вподгибку с закрытым срезом.Утюжка, 

проверка качества 

 

Обработка сборок (4 часа). 
Сборки – вид отделки. Машинные сборки. 

 

Обработка двойной косой обтачкой закруглѐнных срезов в поясном изделии 

(22 часа). 
Фартук на поясе. Снятие мерок. Правила оформления чертежей .Масштабная 

линейка 



Чертѐж фартукав М 1:4..Заготовка косой обтачки. Ткацкое производство. 

Полотняное переплетение.Свойства хлопчатобумажных тканей 

Ремонт одежды(4 часа). 
Выполнение накладной заплаты 

 

Практическое повторение (2 часа) 

 

Самостоятельная работа (2 часа). 
 

Вводное занятие (2 часа). 

Правила безопасной работы 

 

Запошивочный шов (6 часов). 
Выполнение запошивочного шва на образце 

 

Построение чертежа, изготовление выкройки и раскрой плечевого бельевого 

изделия с закруглѐнным срезом (18 часов). 
Сорочка. План изготовления сорочки. Снятие мерок. Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавкахРаскрой сорочки. Саржевое переплетение. Сатиновое 

переплетение 

 

Обработка косой обтачкой закруглѐнного среза в плечевом  бельевом изделии 

(12 часов). 
Обработка кроя. Способы перевода линий кроя. Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным швом. 

 

Практическое повторение (2 часа). 

 

Самостоятельная работа (2 часа). 

 

Вводное занятие (2 часа). 

Правила безопасной работы 

 

Бытовая швейная машина с электроприводом (10 часов). 

Бытовые швейные машины. Устройство электроприводы. Рабочие механизмы 

бытовой швейной машины. Устройство челночного комплекта..Механизмы регулировки 

швейной машины. .Регулятор натяжения верхней нитки 

 

Мягкие складки (6 часов). 

Назначение мягких складок. Конструкция складки, расчѐт ткани. Выполнение 

мягких складок, направленных в разные стороны. 

 

Обработка подкройной обтачкой внешнего угла  (6 часов). 

Сведения о подкройных обтачках. Обработка углов подкройной обтачкой 

 

Обработка и соединение накладного кармана с основной деталью (6 часов). 

Накладные карманы. Способы соединения накладного кармана. Гладкий накладной 

карман 

Накладной карман с отворотом.  

 

Построение чертежа и раскрой фартука для работы(12 часов). 

Льняное волокно. Льняные ткани и их свойства.Фартук с нагрудником. Детали 

кроя 

План изготовления фартука. Чертѐж фартука с нагрудником 



 

Соединение деталей изделия с помощью пояса и обработка отделочной 

строчкой  (14 часов). 
Подготовка деталей кроя. Обработка бретелей обтачным швом. Соединение 

карманов с нижней частью фартука накладным швом. Обработка пояса и верхнего среза 

фартука 

 

Практическое повторение (2 часа). 

 

Самостоятельная работа (2 часа). 

 

Вводное занятие (2 часа). 
Трусы спортивные 

 

Построение  чертежа и раскрой спортивного белья (10 часов). 
Поясные изделия. Снятие мерок. Чертѐж спортивных трусов в М 1:4.Чертѐж 

трусов-плавок по своим меркам. Чертѐж трусов-плавок по своим меркам. Выкройка 

спортивных трусов 

Выкройка ластовицы. 

 

Пошив поясного спортивного белья (10 часов). 
План пошива спортивных трусов. Обработка накладной ластовицы. Обработка 

боковых срезов трусов. Обработка верхнего среза трусов 

 

Построение чертежа и изготовление выкроек для деталей  летнего головного 

убора (10 часов). 

Летние головные уборы. Снятие мерок. Чертѐж кепи. Выкройка деталей кепи 

 

Ремонт одежды(4 часа). 

Заплата. Штопка 

 

Пошив  летнего головного убора  (12 часов). 
Настрочной шов. Расстрочной шов. Соединение клиньев подкладки стачным швом. 

Обработка козырька. Соединение деталей головки и козырька с подкладкой 

 

 

 

Тематическое планирование, в том числе с учетом рабочей программы воспитания с 

указанием количества часов, отводимых на освоение каждой темы 
 

№ п/п Тема 

Модуль 

воспитательной 

программы 

«Школьный урок» 

Количество 

часов 

Контрольные 

работы 

(оценочные 

процедуры) 

1 Вводное занятие  2  

2 Обработка 

обтачкой среза 

ткани 

 10  

3 Обработка долевой 

обтачкой косых 

срезов 

 8  

4 Обработка сборок  4   

5 Обработка двойной 

косой обтачкой 

 22  



закруглѐнных 

срезов в поясном 

изделии 

6 Ремонт одежды    «Спешите делать 

добрые дела». 

Весенняя неделя 

добра 

4  

7 Практическое 

повторение 

 2  

8 Самостоятельная 

работа 

 2  

9 Вводное занятие  2  

10 Запошивочный шов  6  

11 Построение 

чертежа, 

изготовление 

выкройки и 

раскрой плечевого 

бельевого изделия с 

закруглѐнным 

срезом 

 18  

12 Обработка косой 

обтачкой 

закруглѐнного 

среза в плечевом  

бельевом изделии 

 12  

13 Практическое 

повторение 

 2  

14 Самостоятельная 

работа 

 2  

15 Вводное занятие  2  

16 Бытовая швейная 

машина с 

электроприводом 

 10  

17 Мягкие складки День матери 

Выставка 

творческих работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным датам 

6  

18 Обработка 

подкройной 

обтачкой внешнего 

угла   

 6  

19 Обработка и 

соединение 

накладного кармана 

с основной деталью 

 6  

20 Построение 

чертежа и раскрой 

фартука для работы    

 12  

21 Соединение 

деталей изделия с 

«Спешите делать 

добрые дела». 

14  



помощью пояса и 

обработка 

отделочной 

строчкой   

Весенняя неделя 

добра 

22 Практическое  

повторение 

 2  

23 Самостоятельная 

работа 

 2  

24 Вводное занятие  2  

25 Построение  

чертежа и раскрой 

спортивного белья 

 10  

26 Пошив поясного 

спортивного белья 

 10  

27 Построение 

чертежа и 

изготовление 

выкроек для 

деталей  летнего 

головного убора 

 10  

28 Ремонт одежды    «Спешите делать 

добрые дела». 

Весенняя неделя 

добра 

4  

29 Пошив  летнего 

головного убора   

День матери 

Выставка 

творческих работ, 

посвященных 

событиям и 

памятным датам 

12  

Итого:   204  

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 6 КЛ. 

 

 

№ 

п/п 
Тема урока (занятия) 

Количество  

часов 

 

Дата проведения  

 планируемая  фактическая  

 Вводное занятие 2   

1/1 Правила безопасной работы 1 1.9  

2/2 Срезы ткани 1 2.9  

 
Обработка обтачкой среза 

ткани 

10 
  

3/1 Обтачки долевые, поперчные 1 5.9  

4/2 Обработка  обтачкой среза 

детали на изнаночную 

сторону 

1 

6.9  

5/3 Косая обтачка, раскрой 

косых обтачек 

1 
7.9  



6/4 Обработка  обтачкой среза 

детали на  лицевую сторону 

1 
8.9  

7/5 Косая обтачка, раскрой 

косых обтачек 

1 
9.9  

8/6 
Обработка  обтачкой среза 

детали на  лицевую сторону 

1 
9.9  

9/7 Соединение косых  

обтачек 

1 
12.9  

10/8 Соединение косых  

обтачек 

1 
13.9  

11/9 Обработка  двойной 

обтачкой 

среза детали 

1 

14.9  

12/10 Обработка  двойной 

обтачкой 

среза детали 

1 15.9 

 

  Обработка долевой 

обтачкой косых срезов  

8  
 

13/1 Косынка. Построение 

чертежа. 

1 16.9 
 

14/2 Подготовка выкройки 1 16.9  

15/3 Раскрой 1 19.9  

16/4 Обработка поперечного и 

долевого срезов косынки 

швом вподгибку с закрытым 

срезом 

1 20.9 

 

17/5 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой 

1 21.9 
 

18/6 Обработка косого среза 

косынки долевой обтачкой 

1 22.9 
 

19/7 Утюжка, проверка качества 1 23.9  

20/8 Утюжка, проверка качества 1 23.9  

 Обработка сборок 4   

21/1 Сборки – вид отделки 1 26.9  

22/2 Сборки – вид отделки 1 27.9  

23/3 Машинные сборки 1 28.9  

24/4 Машинные сборки 1 29.9  

 Обработка двойной косой 

обтачкой закруглѐнных 

срезов в поясном изделии  

22  

 

25/1 Фартук на поясе 1 30.9  

26/2 Снятие мерок 1 30.9  

27/3 Правила оформления 

чертежей  

1 3.10 
 

28/4 Масштабная линейка 1 4.10  

29/5 Чертѐж фартука 

в М 1:4 

1 5.10 
 

30/6 Чертѐж фартука 

в М 1:4 

1 6.10 
 

31/7 Выкройка фартука 1 7.10  

32/8 Раскрой фартука 1 7.10  



33/9 Обработка кроя   1 10.10  

34/10 Обработка кроя   1 11.10  

35/11 Заготовка косой обтачки 1 12.10  

36/12 Заготовка косой обтачки 1 13.10  

37/13 Обработка бокового среза 

детали фартука двойной 

косой обтачкой. 

1 14.10 

 

38/14 Обработка нижнего среза 

детали фартука двойной 

косой обтачкой. 

1 14.10 

 

39/15 Обработка пояса 1 17.10  

40/16 Обработка пояса 1 18.10  

41/17 Ткацкое производство 1 19.10  

42/18 Ткацкое производство 1 20.10  

43/19 Полотняное переплетение 1 21.10  

44/20 Полотняное переплетение 1 21.10  

45/21 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1 24.10 
 

46/22 Свойства хлопчатобумажных 

тканей 

1 25.10 
 

 Ремонт одежды    4   

47/1 Выполнение накладной 

заплаты 

1 26.10 
 

48/2 Выполнение накладной 

заплаты 

1 27.10 
 

49/3 Выполнение накладной 

заплаты 

1 28.10 
 

50/4 Выполнение накладной 

заплаты 

1 7.11 
 

 Практическое повторение 2   

51/1 Практическое 

 повторение 

1 8.11 
 

52/2 Практическое 

 повторение 

1 9.11 
 

 Самостоятельная работа 2   

53/1 Самостоятельная работа 1 10.11  

54/2 Самостоятельная работа 1 11.11  

 Вводное занятие 2   

55/1 Вводный урок 1 11.11  

56/2 Правила безопасной работы 1 14.11  

 Запошивочный шов 6   

57/1 Запошивочный шов 1 15.11  

58/2 Запошивочный шов 1 16.11  

59/3 Выполнение запошивочного 

шва на образце 

1 17.11 
 

60/4 Выполнение запошивочного 

шва на образце 

1 18.11 
 

61/5 Выполнение запошивочного 

шва на образце 

1 18.11 
 

62/6 Выполнение запошивочного 

шва на образце 

1 21.11 
 



 Построение чертежа, 

изготовление выкройки и 

раскрой плечевого 

бельевого изделия с 

закруглѐнным срезом 

18  

 

63/1 Сорочка 1 22.11  

64/2 План изготовления сорочки 1 23.11  

65/3 Снятие мерок 1 24.11  

66/4 Оформление чертежа. 1 25.11  

67/5 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 25.11 
 

68/6 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 28.11 
 

69/7 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 29.11 
 

70/8 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 30.11 
 

71/9 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 1.12 
 

72/10 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 2.12 
 

73/11 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 2.12 
 

74/12 Чертѐж сорочки М 1:4 

Сведения о прибавках 

1 5.12 
 

75/13 Выкройка сорочки М 1:4 1 6.12  

76/14 Раскрой сорочки 1 7.12  

77/15 Саржевое переплетение 1 8.12  

78/16  Сатиновое переплетение 1 9.12  

79/17 Лабораторная работа 

Сравнение свойств 

переплетений 

1 9.12 

 

80/18 Лабораторная работа 

Сравнение свойств 

переплетений 

1 12.12 

 

 Обработка косой обтачкой 

закруглѐнного среза в 

плечевом  бельевом 

изделии 

12  

 

81/1 Обработка кроя 1 13.12  

82/2 Способы перевода линий 

кроя 

1 14.12 
 

83/3 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным 

швом 

1 15.12 

 

84/4 Обработка плечевых срезов 

сорочки запошивочным 

швом 

1 16.12 

 

85/5 Обработка горловины 1 16.12  

86/6 Обработка горловины 1 19.12  

87/7 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным 

1 20.12 
 



швом 

88/8 Обработка боковых срезов 

сорочки запошивочным 

швом 

1 21.12 

 

89/9 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 22.12 

 

90/10 Обработка срезов пройм 

сорочки двойной косой 

обтачкой 

1 23.12 

 

91/11 Обработка нижнего среза 

сорочки швом вподгибку с 

закрытым срезом 

1 23.12 

 

92/12 Окончательная отделка 

изделия 

1 26.12 
 

 Практическое повторение 2   

93/1 Практическое повторение 1 27.12  

94/2 Практическое повторение 1 28.12  

 Самостоятельная работа 2   

95/1 Самостоятельная работа 1 10.1  

96/2 Самостоятельная работа 1 11.1  

 Вводное занятие 2   

97/1 Вводный урок 1 12.1  

98/2 Правила безопасной работы 1 13.1  

 Бытовая швейная машина 

с электроприводом 

10  
 

99/1 Бытовые швейные машины. 

Устройство электропривода 

1 13.1 
 

100/2 Бытовые швейные машины. 

Устройство электропривода 

1 16.1 
 

101/3 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 17.1 
 

102/4 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 18.1 
 

103/5 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 19.1 
 

104/6 Рабочие механизмы бытовой 

швейной машины 

1 20.1 
 

105/7 Устройство челночного 

комплекта 

1 20.1 
 

106/8 Устройство челночного 

комплекта 

1 23.1 
 

107/9 Механизмы регулировки 

швейной машины 

1 24.1 
 

108/10 Регулятор натяжения 

верхней нитки 

1 25.1 
 

 Мягкие складки 6   

109/1 Назначение мягких складок 1 26.1  

110/2 Конструкция складки, расчѐт 

ткани 

1 27.1 
 

111/3 Выполнение мягких складок, 

направленных в разные 

1 27.1 
 



стороны 

112/4 Выполнение мягких складок, 

направленных в разные 

стороны 

1 30.1 

 

113/5 Разметка и выполнение 

мягких складок, заложенных 

в одну сторону 

1 31.1 

 

114/6 Разметка и выполнение 

мягких складок, заложенных 

в одну сторону 

1 1.2 

 

 Обработка подкройной 

обтачкой внешнего угла   

6  
 

115/1 Сведения о подкройных 

обтачках 

1 2.2 
 

116/2 Сведения о подкройных 

обтачках 

1 3.2 
 

117/3 Выкройка подкройной 

обтачки 

1 3.2 
 

118/4 Выкройка подкройной 

обтачки 

1 6.2 
 

119/5 Обработка углов подкройной 

обтачкой 

1 7.2 
 

120/6 Обработка углов подкройной 

обтачкой 

1 8.2 
 

 Обработка и соединение 

накладного кармана с 

основной деталью 

6  

 

121/1 Накладные карманы 1 9.2  

122/2 Способы соединения 

накладного кармана 

1 10.2 
 

123/3 Гладкий накладной карман 1 10.2  

124/4 Гладкий накладной карман 1 6.2  

125/5 Накладной карман  

с отворотом 

1 7.2 
 

126/6 Накладной карман  

с отворотом 

1 8.2 
 

 Построение чертежа и 

раскрой фартука для 

работы    

12  

 

127/1 Льняное волокно 1 9.2  

128/2 Льняные ткани и их 

свойства. 

1 10.2 
 

129/3 Лабораторная работа. 

Определение льняных тканей 

1 10.2 
 

130/4 Лабораторная работа. 

Определение льняных тканей 

1 13.2 
 

131/5 Фартук с нагрудником 1 14.2  

132/6 Детали кроя 1 15.2  

133/7 План изготовления фартука 1 16.2  

134/8 Снятие мерок 1 17.2  

135/9 Чертѐж фартука с 

нагрудником 

1   17.2 
 



136/10 Чертѐж фартука с 

нагрудником 

1 20.2 
 

137/11 Выкройка фартука 1 21.2  

138/12 Раскрой фартука 1 22.2  

 Соединение деталей 

изделия с помощью пояса и 

обработка отделочной 

строчкой   

14  

 

139/1 Подготовка деталей кроя 1 24.2  

140/2 Подготовка деталей кроя 1 24.2  

141/3 Обработка бретелей 

обтачным швом 

1 27.2 
 

142/4 Обработка бретелей 

обтачным швом 

1 28.2 
 

143/5 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 1.3 

 

144/6 Обработка нагрудника с 

одновременным втачиванием 

бретелей 

1 2.3 

 

145/7 Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней 

части фартука 

1 3.3 

 

146/8 Обработка боковых и 

нижнего срезов нижней 

части фартука 

1 3.3 

 

147/9 Обработка накладного 

кармана 

1 6.3 
 

148/10 Соединение карманов с 

нижней частью фартука 

накладным швом 

1 7.3 

 

149/11 Обработка пояса и верхнего 

среза фартука 

1 9.3 
 

150/12 Соединение деталей фартука 1 10.3  

151/13 Отделка ткани 1 10.3  

152/14 Отделка ткани 1 13.3  

 Практическое повторение 2   

153/1 Практическое  повторение 1 14.3  

154/2 Практическое  повторение 1 15.3  

 Самостоятельная работа 2   

155/1 Самостоятельная работа 1 16.3  

156/2 Самостоятельная работа 1 17.3  

 Вводное занятие 2   

157/1 Вводный урок 1 17.3  

158/2 Трусы спортивные 1 20.3  

 Построение  чертежа и 

раскрой спортивного белья 

10  
 

159/1 Поясные изделия 1 21.3  

160/2 Снятие мерок 1 22.3  

161/3 Чертѐж спортивных трусов в 

М 1:4 

1 23.3 
 



162/4 Чертѐж спортивных трусов в 

М 1:4 

1 24.3 
 

163/5 Чертѐж трусов-плавок по 

своим меркам 

1 24.3 
 

164/6 Чертѐж трусов-плавок по 

своим меркам 

1 3.4 
 

165/7 Выкройка спортивных 

трусов 

1 4.4 
 

166/8 Выкройка ластовицы 1 5.4  

167/9 Раскрой  спортивных трусов 1 6.4  

168/10 Раскрой  спортивных трусов 1 7.4  

 Пошив поясного 

спортивного белья 

10  
 

169/1 Лабораторная работа 

Определение х/б и льняных 

тканей 

1 7.4 

 

170/2 Лабораторная работа 

Определение х/б и льняных 

тканей 

1 10.4 

 

171/3 Обработка кроя 1 11.4  

172/4 План пошива спортивных 

трусов 

1 12.4 
 

173/5 Обработка накладной 

ластовицы    

1 13.4 
 

174/6 Обработка накладной 

ластовицы    

1 14.4 
 

175/7 Обработка боковых срезов 

трусов 

1 14.4 
 

176/8 Обработка верхнего среза 

трусов 

1 17.4 
 

177/9 Окончательная отделка 

изделия 

1 18.4 
 

178/10 Окончательная отделка 

изделия 

1 19.4 
 

 Построение чертежа и 

изготовление выкроек для 

деталей  летнего головного 

убора 

10  

 

179/1 Летние головные уборы 1 20.4  

180/2 Снятие мерок 1 21.4  

181/3 Чертѐж кепи 1 21.4  

182/4 Чертѐж кепи 1 24.4  

183/5 Чертѐж кепи 1 25.4  

184/6 Чертѐж кепи 1 26.4  

185/7 Выкройка деталей кепи 1 27.4  

186/8 Выкройка деталей кепи 1 28.4  

187/9 Раскрой  кепи 1 28.4  

188/10 План пошива кепи 1 2.5  

 Ремонт одежды    4   

189/1 Ремонт одежды 1 3.5  

190/2 Заплата 1 4.5  



191/3 Штопка 1 5.5  

192/4 Штопка 1 5.5  

 Пошив  летнего головного 

убора   

12  
 

193/1 Настрочной шов 1 8.5  

194/2 Расстрочной шов 1 10.5  

195/3 Соединение клиньев 

подкладки стачным швом 

1 11.5 
 

196/4 Соединение клиньев 

подкладки стачным швом 

1 12.5 
 

197/5 Соединение клиньев 

подкладки стачным швом 

1 12.5 
 

198/6 Обработка козырька 1 15.5  

199/7 Обработка козырька 1 16.5  

200/8 Обработка козырька 1 17.5  

201/9 Соединение деталей головки 

и козырька с подкладкой 

1 18.5 
 

202/10 Соединение деталей головки 

и козырька с подкладкой 

1 19.5 
 

203/11 Окончательная отделка 

изделия  

1 19.5 
 

204/12 Проверка качества готового 

изделия 

1 22.5 
 



 

Листизмененийидополненийврабочую программу 
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