
Описание учебного плана,  

реализующего адаптированные основные образовательные программы 

начального и основного общего образования  

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа села Аркадьевка» 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Учебный план, реализующий адаптированные образовательные программы 

муниципального общеобразовательного бюджетного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа села Аркадьевка» на 2022-2023 учебный год - документ, 

который определяет перечень, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практик, иных видов учебной 

деятельности, максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

Учебный план МОБУ «СОШ с. Аркадьевка» разработан на основе  

нормативных документов федерального уровня 

 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями); 

 Приказа Минобрнауки РФ от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» (зарегистрирован в 

Минюсте РФ 03.02.2015 № 35847);  

 Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

20.05.2020 № 254 (с изменениями, внесенными приказом Мин. просвещения РФ № 

766 от.23.12.2020   ) 

 Письма Минобрнауки РФ от 11.03.2016 г. № ВК-452/07 «О введении ФГОС ОВЗ»; 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 09.111 2015 № 1309 « Об 

утверждении Порядка обеспечения условий доступности для инвалидов объектов и 

предоставляемых услуг в сфере образования, а также оказания им необходимой 

помощи (зарегистрирован  Министерством юстиции РФ 8 декабря 

2015г.,регистрационный № 4000) с изменением, внесенным приказом 

Министерства образования и науки РФ от 18 августа 2016 г.№ 1065 

 Постановления Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 30.06.2020 № 16 «Об утверждении санитарно-эпидемиологических 

правил СП 3.1/2.4 3598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации работы образовательных организаций и 

других объектов социальной инфраструктуры для детей и молодежи в условиях 

распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

 Письма Минобрнауки России от 07.06.2013 № ИР-535/07 "О коррекционном и 

инклюзивном образовании детей";  

 Письма Минобрнауки России от 18.04.2008 № АФ-150/06 "О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и 

детьми-инвалидами"; 



 Приказ Министерства образования и науки РФ от 19 декабря 2014 г. № 1599 “Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)” 

 Инструктивное письмо Министерства общего и профессионального образования 

РФ от  04.09.1997 г. № 48 «О специфике деятельности специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений VIII вида; 

 Приказ Министерства образования РФ (Минобразования России) от 10.04.2002 г. 

№ 29/2065-п «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) 

образовательных учреждений для обучающихся, воспитанников с отклонениями в 

развитии»; 

 Рекомендации о порядке проведения экзаменов по трудовому обучению 

выпускников специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII 

вида (Письмо Министерства образования от 14.08.2001 г. № 29/1448-6). 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» 

- Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 г. N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

нормативных документов регионального уровня 

 Приказа Минобрнауки Амурской области от 22.12.2020 № 1344 «Об утверждении 

Порядка организации обучения детей- инвалидов и детей с ОВЗ на дому по 

основным образовательным и адаптированным основным образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования  

нормативных документов школьного уровня 

 Устава МОБУ «СОШ  с. Аркадьевка». Утвержден Постановлением главы  

Архаринского района Амурской области от 23.03.2016 №155. 

 

Целевая направленность учебного плана 

 Цели учебного плана определяются необходимостью реализации прав личности 

детей с особыми образовательными потребностями на образование с учетом их 

возможностей и трудовую подготовку, необходимую для их социальной адаптации и 

реабилитации.  

Реализация учебного плана позволит формировать общую культуру личности 

обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания образовательных 

программ, адаптацию к жизни в обществе, создать основу для осознанного выбора и 

последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитывать 

гражданственность, трудолюбие, уважение к правам и свободам человека, любовь к 

окружающей природе, стране, семье, формировать здоровый образ жизни. 

Структура учебного плана и содержание областей в учебном плане 

Учебный план, реализующий АООП МОБУ «СОШ с. Аркадьевка», состоит из 

разделов, которые соответствуют очередному уровню обучения и отражают специфику 

образовательной организации. 

В структуру учебного плана входят: 



- учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования (далее - АООП НОО) для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1); 

- учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы начального общего образования (далее - АООП НОО) для 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.2); 

- учебный план, реализующий АООП НОО для обучающихся с умственной 

отсталостью (далее – УО) (вариант 2); 

- учебный план, реализующий адаптированные основные общеобразовательные 

программы основного общего образования (далее - АООП НОО) для обучающихся 

с ОВЗ; 

- учебный план, реализующий АООП ООО для обучающихся с умственной 

отсталостью (далее – УО); 

- учебный план, реализующий АООП ООО для детей с умственной отсталостью 

(VIII вид). 

Учебный план определяет максимальный объѐм учебной нагрузки обучающихся, 

распределяет время, отводимое на освоение общеобразовательных курсов, трудовой 

подготовки, коррекционной подготовки. Учебный план предусматривает девятилетний 

срок обучения как наиболее оптимальный для получения учащимися общего образования 

и трудовой подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учебный план включает общеобразовательные предметы, содержание которых 

приспособлено к возможностям обучающихся, специфические коррекционные предметы, 

а также индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Режим образовательного процесса 

Учебный год начинается 1 сентября. Окончание учебного года и сроки проведения 

каникул определяются в соответствии с годовым календарным учебным графиком, 

утвержденным приказом МОБУ «СОШ с. Аркадьевка»
 

«Об утверждении годового 

календарного учебного графика на 2022- 2023 учебный год» от 24.08.2022 № 49. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели, объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет: 

 для обучающихся II - IV классов не более 5 уроков 

 для обучающихся V - VI классов не более 6 уроков; 

 обучающихся    VII - IX классов не более 7 уроков. 

В МОБУ «СОШ с. Аркадьевка» образование детей с ограниченными 

возможностями здоровья осуществляется в следующих формах: интегрировано в 

общеобразовательных классах и обучение на дому 

 


